
  
PPaarrttiicciippaannttss  --  PPLLEEAASSEE  RREEAADD!!!!    
DDiirreeccttiioonnss  ffoorr  ccoommpplleettiinngg  ffoorrmm..  

  

11..  RReeaadd  aallll  ddiirreeccttiioonnss  bbeeffoorree  ttaakkiinngg  ttoo  yyoouurr  pphhyyssiicciiaann..  
22..  LLaabbss  MMUUSSTT  bbee  ccoommpplleetteedd  aanndd  ssuubbmmiitttteedd  bbeettwweeeenn  JJaannuuaarryy  11,,  

22001122  aanndd  MMaarrcchh  3311,,  22001122  iinn  oorrddeerr  ttoo  bbee  aacccceepptteedd  bbyy  SSiimmppllyyWWeellll  
ffoorr  yyoouurr  22001122  hheeaalltthh  ddaattaa  aanndd  ttoo  bbee  eelliiggiibbllee  ffoorr  tthhee  $$220000  hheeaalltthh  
ssccrreeeenniinngg  iinncceennttiivvee..  

33..  AALLLL  ppaarrttiicciippaanntt  iinnffoorrmmaattiioonn  mmuusstt  bbee  ccoommpplleetteedd  aanndd  ssiiggnneedd  bbyy  
ppaarrttiicciippaanntt..  

44..  IInnffoorrmmaattiioonn  wwiillll  bbee  llooaaddeedd  iinnttoo  tthhee  ppaarrttiicciippaanntt’’ss  ppeerrssoonnaall  wweellllnneessss  
ppaaggee  wwiitthhiinn  55--77  bbuussiinneessss  ddaayyss  ffrroomm  rreecceeiipptt  bbyy  SSiimmppllyyWWeellll..  

55..  PPaarrttiicciippaannttss  wwiillll  kknnooww  tthheeiirr  iinnffoorrmmaattiioonn  hhaass  bbeeeenn  rreecceeiivveedd  wwhheenn  
tthheeiirr  HHEEAALLTTHH  SSCCOORREE  ppooppuullaatteess  oonn  tthheeiirr  hhoommee  ppaaggee..    IIff  hheeaalltthh  
ssccoorree  ssttaattuuss  rreefflleeccttss  ppeennddiinngg,,  iinnffoorrmmaattiioonn  hhaass  nnoott  bbeeeenn  rreecceeiivveedd  
oorr  iinnccoommpplleettee  iinnffoorrmmaattiioonn  wwaass  rreecceeiivveedd..      

66..  IIff  ssttaattuuss  iiss  ppeennddiinngg,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  yyoouurr  pphhyyssiicciiaann  ttoo  ccoonnffiirrmm  iitt  
wwaass  ffuullllyy  ccoommpplleetteedd  aanndd  ssuubbmmiitttteedd..  

77..  IINNCCOOMMPPLLEETTEE  iinnffoorrmmaattiioonn  pprroovviiddeedd  bbyy  yyoouurr  pphhyyssiicciiaann  wwiillll  nnoott  bbee  
eenntteerreedd  aanndd  iitt  iiss  tthhee  ppaarrttiicciippaanntt’’ss  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ttoo  hhaavvee  aallll  
iinnffoorrmmaattiioonn  ccoommpplleetteedd  ffoorr  tthhee  wweellllnneessss  iinncceennttiivvee..    PPlleeaassee  cchheecckk  
wwiitthh  yyoouurr  pphhyyssiicciiaann  ffoorr  tthhiiss  iinnffoorrmmaattiioonn..  

88..  FFoorr  pprreeggnnaanntt  oorr  nnuurrssiinngg  mmootthheerrss,,  pplleeaassee  uussee  bbiioommeettrriiccss  aanndd  llaabb  
rreessuullttss  wwhhiicchh  wweerree  oobbttaaiinneedd  mmoosstt  rreecceennttllyy  pprriioorr  ttoo  pprreeggnnaannccyy..  

  

  
  



LLaabb  RReessuullttss  bbyy  MMeeddiiccaall  PPrroovviiddeerr  
IInnffoorrmmaattiioonn  mmuusstt  bbee  rreecceeiivveedd  bbyy  SSiimmppllyyWWeellll  nnoo  llaatteerr  tthhaann  MMaarrcchh  3311,,  22001122..  

  

To be completed by PARTICIPANT Please print legibly and complete the following. 
Participant Name:        Company: First Data 

Participant Date of Birth:    / /  Gender (circle one):    M / F   

SimplyWell Participant ID:      (Employee= FD plus employee id) 

Phone Number:    Email address:        

**I have read the instructions for submission and understand it is my responsibility to make sure 

all information is provided to qualify for my company’s wellness incentive. 

Participant signature:_______________________________________________________ 

To be completed by PHYSICIAN/PROVIDER 
     

Provider Name: (print clearly)         Phone:    ____________ 

Provider Address:               

**Provider Signature(REQUIRED TO ACCEPT & UPLOAD RESULTS):       ______ 

Date of Lab Results:   /  /      
PPOOSSTT  LLAABB//BBIIOOMMEETTRRIICC  RREESSUULLTTSS  --RReeqquuiirreedd   Incomplete information will not be entered by SimplyWell. 
 

Blood Pressure  _________ 
Height   _________ 
Weight   _________ 
HDL   _________ 
LDL   _________ 
Triglycerides  _________ 
Fasting Glucose _________ 
 

PHYSICIANS/PROVIDER PLEASE MAIL OR EMAIL THIS COMPLETED FORM TO: 
SimplyWell Account Manager – Elise McHatton  

emchatton@nebraskamed.com 
or 

4242 Farnam Street Ste. 270, Omaha, NE 68131 
Questions: 1-877-991-9355 (option 0) OR info@simplywell.com 

     

Labs MUST be completed and submitted 
between 

January 1, 2012 
aanndd  

MMaarrcchh  3311,,  22001122 
in order to be accepted by SimplyWell for your 

2012 health data. 

mailto:emchatton@nebraskamed.com

